
Rhywfaint o adborth gan Aelodau ADSS Cymru, o CGGC 2025.

“Roedd clywed Daf James yn siarad mor angerddol am ei brofiad o ofal cymdeithasol yn
wirioneddol ysbrydoledig, fe’m hatgoffodd pam rydyn ni’n gwneud yr hyn rydyn ni’n ei
wneud a’r effaith gadarnhaol sydd gennym ni bob dydd.”
David Wright, Cyngor Bwrdeistref Sirol Pen-y-bont ar Ogwr

“Roedd themâu digidol a chysylltu yn atseinio’n fawr, roedd yn ysbrydoledig dysgu o arfer
arloesol ledled Cymru a dod adref yn llawn optimistiaeth a syniadau.”
Kelvin Barlow, Cyngor Bwrdeistref Sirol Pen-y-bont ar Ogwr

Neges gan Claire Marchant, Cadeirydd ADSS Cymru
(O’r Gynhadledd Genedlaethol Gofal Cymdeithasol).

“Er ei bod hi’n hawdd canolbwyntio ar heriau, rhaid
inni hefyd gydnabod a dathlu llwyddiant. Mae gofal
cymdeithasol yng Nghymru wedi cyflawni
trawsnewidiad rhyfeddol yn ystod y degawd
diwethaf, gan wella canlyniadau, lleihau amseroedd
aros a chefnogi miloedd trwy ofal, tosturi a
phroffesiynoldeb. Byddai sectorau eraill yn sicr yn
dathlu cynnydd o’r fath ac efallai ei bod hi’n bryd
inni wneud yr un peth.

Wrth i ni nodi dengmlwyddiant Deddf
Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru)
sydd ar ddod, rydym ar drothwy adeg bwysig.

Tachwedd 2025

Newyddion Rhwydwaith CGGC

Myfyrdodau ar Gynhadledd CGGC

Mae'r byd o'n cwmpas yn newid yn gyflym ac felly hefyd y ffordd rydym yn gweithio. Mae
cryfder ein sector mewn pobl a pherthnasoedd, ynghyd â'r ffordd rydym yn defnyddio
arloesedd a thechnoleg i helpu pobl i fyw'n dda. Ni ddylai technoleg byth ddisodli pobl;
dylai eu grymuso. Gyda'n gilydd, trwy gysylltiad, creadigrwydd a thrugaredd, gallwn barhau
i adeiladu Cymru wydn a gofalgar.”

Claire Marchant, ADSS Cymru 



Meet the Team Behind NSCC NetworkDigwyddiad a Chynhadledd Aelodau
VIP y Rhwydwaith 

Diolch i bawb a ymunodd â ni yn nigwyddiad Aelodau Rhwydwaith CGGC
yn Llandudno. Roedd yn bleser croesawu cynifer ohonoch a rhannu noson o
drafodaethau a chydweithio craff. Diolch arbennig i Nicola Stubbins, Sarah
Day am ein croesawu ni, Lorna a Richard o BetterGov ac Amy o Just
Checking am eu cyfraniadau.

Diolch o galon hefyd i bawb a ymwelodd â'n stondin yng Nghynhadledd
Genedlaethol Gofal Cymdeithasol. Roedd yn wych cwrdd â phobl newydd
sydd â diddordeb yn y Rhwydwaith. Mae eich ymgysylltiad yn ein helpu i
dyfu a ffynnu.

Edrychwn ymlaen at barhau â'r sgyrsiau a gweithio gyda'n gilydd yn y
misoedd nesaf!



Croesawu Aelod Newydd
Croeso cynnes i aelod newydd
Rhwydwaith CGGC!
Rydym wedi cyffroi eich bod yma ac yn
edrych ymlaen at y cyfraniadau y
byddwch yn eu gwneud wrth i ni barhau
i weithio gyda'n gilydd i gryfhau gofal
cymdeithasol ledled Cymru.

Digwyddiadau i Ddod

Cynhadledd Flynyddol Anabledd Dysgu Cymru 2025

Eleni, bydd Cynhadledd Flynyddol Anabledd Dysgu Cymru yn ymwneud â thai,
cartrefi a lle mae pobl yn byw.

Cynhadledd De Cymru
Gwesty'r Village, Abertawe. (O 10:00 y bore tan 4:00 y prynhawn)

Mwy o wybodaeth-
https://www.ldw.org.uk/event/my-home-matters/

Archebwch docynnau yma -
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?
id=aZ9W9jTWYEixHoHk1luPyWlEry2ZlHxNsucMst6wRkZUQlYwT1pQMlJTN1l
aQjc4OThQRElFMEQ1TCQlQCN0PWcu

Gweminar Rhwydwaith CGGC (iESE/CareCubed)

Dewch o hyd i'ch tocynnau yma-
https://www.tickettailor.com/events/adsscymru/1926162

Sesiwn Mewnwelediadau Rhwydwaith CGGC (Delta
Wellbeing and Practice Solutions)

Dewch o hyd i'ch tocynnau yma-
https://www.tickettailor.com/events/adsscymru/1926164

Dydd Iau 13 Tachwedd

Dydd Mercher
19 Tachwedd

Dydd Mercher
10 Rhagfyr



Digwyddiadau i Ddod

Oriau Arloesi Practice Solutions:
Llais y Myfyrwyr 

Ymunwch â Practice Solutions i archwilio Llais y Myfyriwr - platfform
diogelu sy'n canolbwyntio ar y myfyriwr ac a gynlluniwyd ar y cyd â
disgyblion, ysgolion ac arbenigwyr. 

Cofrestrwch yma-
https://www.tickettailor.com/events/practicesolutionsltd1/1925679

🌟 Ymunwch â'r Grŵp Mynediad yng Nghaerdydd ar gyfer Cynhadledd
Arloesi Gofal Cymru! 🌟

🎟️ Cofrestrwch nawr: Arloesi Gofal Cymru

Byddwch yn rhan o'r sgwrs sy'n llunio dyfodol gofal yng Nghymru. Mae'r
digwyddiad undydd, wyneb yn wyneb hwn yn dod ag Awdurdodau Lleol,
Byrddau Iechyd a phartneriaid strategol ynghyd i archwilio sut mae atebion
digidol integredig yn trawsnewid canlyniadau ar draws rhanbarthau.

✨ Beth i'w ddisgwyl:
Enghreifftiau o ofal cydgysylltiedig yn y byd go iawn
Trafodaethau bwrdd crwn ar flaenoriaethau rhanbarthol
Sesiynau ar wasanaethau plant a deallusrwydd artiffisial moesegol
Rhwydweithio gydag arweinwyr y sector a chyfoedion

Gadewch i ni arloesi gofal gyda'n gilydd. Peidiwch â cholli allan!

Dydd Mercher 14 Ionawr 2026

Dydd Mawrth 10 Chwefror 2026

Os oes gan eich sefydliad unrhyw ddigwyddiadau neu newyddion sydd
ar ddod yr hoffech iddynt gael eu cynnwys yng nghylchlythyr
Rhwydwaith CGGC y mis nesaf, mae croeso i chi gysylltu drwy e-bostio
shelley.quick@adss.cymru.

https://pages.theaccessgroup.com/InnovatingCareWalesConference.html


Newyddion gan ADSS
Mae ADSS Cymru yn cyhoeddi ei Flaenoriaethau a'i Gofynion
Maniffesto ar gyfer Etholiad 2026.

Gofal cymdeithasol yw conglfaen cymunedau ffyniannus. Ein neges i lywodraeth
nesaf Cymru: buddsoddwch yn gynnar, gwerthfawrogwch ein gweithlu, gan gynnal y
gwasanaethau sy'n cadw pobl yn iach ac yn annibynnol.

Darllenwch fwy ar ein gwefan, gyda dolen yn y sylwadau.

Byddwn yn rhannu mwy am y Blaenoriaethau a Gofynion y Maniffesto yn yr
wythnosau a'r misoedd nesaf. Ymunwch â'r sgwrs a rhannwch eich barn.

https://www.adss.cymru/en/blog/post/adss-cymru-publishes-priorities-and-
manifesto-asks-for-upcoming-election

25 mlynedd o Ddatrysiadau Ymarfer
I nodi chwarter canrif o Ddatrysiadau Ymarfer, fe wnaethon ni roi 25 o lyfrau i ffwrdd
am ddim yng Nghynhadledd Genedlaethol Gofal Cymdeithasol. Dewiswyd pob llyfr
gan aelod o'n staff neu gydweithwyr, mae rhai o'r argymhellion isod. Roedd y rhai a
fynychodd a ddaeth o hyd i seren aur y tu ôl i'w nod tudalen yn enillwyr lwcus llyfr.

Alex Weick
Argymhelliad Llyfr: Atomic Habits
Dyfyniad: Methodoleg 4 cam gwych i
adeiladu a chynnal arferion gwell -
wedi'i hatgyfnerthu trwy ddefnyddio
systemau yn hytrach na nodau a
thechnegau ymddygiadol.

Beth Baldwin
Argymhelliad Llyfr: The Let Them Theory
Dyfyniad: Mae'n dangos yn glir ac yn syml
sut i ail-fframio’ch meddwl a gadael gafael
ar bwysau personol.

Newyddion gan ein Partneriaid



Newyddion gan ein Partneriaid

Mae Just Checking yn Cyhoeddi Cyngor
Bwrdeistref Sirol Conwy fel Enillydd
Prosiect Asesu TEC gwerth £15,000 yn
Dilyn Cynhadledd CGGC

Mae Mabwysiadu CareCubed yn
Gweithredu’n Gyflym Ar draws Iechyd a
Gofal Cymdeithasol-
Ymunwch â'n Sesiynau Briffio Cyfarwyddwyr
ar 19 a 21 Tachwedd

Darllenwch yma-
https://nscc.cymru/2025/11/12/how-carecubed-helps-local-
authorities-to-maximise-limited-budgets/

Darllenwch yma-
https://nscc.cymru/2025/11/12/just-checking-announces-winner-
of-nscc-competition/

Ydych chi'n ystyried ymuno â'n rhwydwaith?

Byddem wrth ein bodd yn eich croesawu! Os oes gennych
ddiddordeb mewn dod yn aelod, cofrestrwch yma-
https://app.startinfinity.com/form/95qi4kn6vDA

Rhannwch y cylchlythyr hwn gyda'ch cydweithwyr, ffrindiau a'ch
rhwydwaith ehangach i helpu i ledaenu'r gair. Po fwyaf o bobl y
byddwn yn eu cyrraedd, y cryfaf fydd ein cymuned.


